
Domont – Gymnase Jean Jaurès, à l'angle des avenues Jean Jaurès et Aristide Briand Paris 15 - Gymnase La Plaine - 13 rue du Général Guillaumat
Grigny – Dojo de la ZAC, 1 - Promenade du Canal (à coté du collège Sonia Delaunay) Vélizy 2 – Espace Jean-Lucien Vazeille - 1 rue du General Exelmans
Vanves – Dojo Gérard Clérin - 10 r Danton Vélizy 3 – Salle Omnisport Jean Mace - Velizy Le Bas - Rue du Sergent de Nève
Saulx-les-Chartreux – Gymnase Pablo Picasso - Rue du Pont-Neuf Bretigny-sur-Orge - 9 rue Albert Camus
Plessis-Robinson - Espace omnisports place Woking
Bussy Saint Georges - Complexe sportif Laura Flessel - 15 bd des Arpents Serris (77700) - Gymnase Olympe de Gouges - 4 rue du RHIN 

Horaires - Stages

Techniciens de ligue (sur convocation) : 9h30 à 12h00
Régionaux AKBD : 9h30 à 12h00
Yudansha : 9h30 à 12h00
Régionaux KSR : 9h30 à 12h00
Shibu : 9h30 à 12h00 et 14h00 à 16h30
Stages Nationaux : samedi 9h30 - 12h & 14h30 - 17h et dimanche 9h30 - 12h00
Stage Keiko d'hiver – Kobudo :  Février: 9h30 à 12h00 & 14h30 à 17h00

5

Stage Nat AKBD

14
15

V
S

L
M

V
S
D
L
M
M

L
M
M

Ens KSR Enfants
Stage Reg

8
9

L

V

V
S

S
D
L
M

Keiko Hiver 
Keiko Hiver 

11
12

V
S

J
7

24

7
8

10

14
15
16

Reg KSR

D
M
J

L

15
16

M

M
J

11
12

Yudansha

16

11
12

D
L

V15
S

M

13

Reg KSR

13

S

25
26

29
30

Rentrée S14

23

M

27
28

17
18
19
20
21
22

J
V

L

V
S
D
L
M
M

D

J

D

2
3
4

D
L
M
M
J5

6
7
8

Septembre

L

V
S

V

11
12
13

Stage Reg

9
10

D

M
M

1
2

8

5
6
7 L

M
M
J

M
15 M

J
V

S
D
L
M

M
J
V
S

1
2

V S
D
L
M
M

1
2
3

5
4

Novembre Décembre
1 Yudansha

3
4

V
S
D

1
2

D
L
M
M

3
4
55

Octobre
1
2
3
4

M
J

L
M

Yudansha

9

13
14

Stage Reg

10

6D

3
4

M

L
M

14

M

23

D

J

26
27

22

11
12

Reg KSR

V
S
D
L

31 J

L
M
M

V
S
D

29
30

23

17
18
19
20
21
22

28

L
M
M
J
V
S

25
24

27
28
2929

30

24
25
26
27
28

31

27
28
29
30

24
25
26

Shibu

J

17
18
19
20
21 21

M

CERA-FIAB

Stage Reg

CERA-FIAB

17
18
19
20

9
10

S
D

16

V
S

M
M
J
V
S
D

M

M
J
V
S
D
L

J
V
S
D
L
M

Monitorat

D
L

6
77

10M

8
9

8
9

V
S

J

11
12
13

16

Enfant

18
17

19

J

M

J
V

10
11
12
13
14
15

6
7
8

Enfant

D

9

S Stage Nat AKBD

D

24
25

M
J

L16

Monitorat

22
23

24

20
21

Stage Reg

Reg KSR22
23

25

19
20
21
22

V
S

J

Calendrier de stages Ile de France AIKIBUDO / KATORI - Saison 2024 - 2025 - version 1.0

1
2

S
DJuges Nat

9

J
V
S
D
L
M
M
J
V

1

6

23

Mai Juin

Yudansha

J

17
18

V

Avril

3

M
J

Janvier Février

6

D

17
18
19
20

M
M

D

M
L

S

L

M
M

V
S

31 V 31

16

J

26
27
28

30

28
29
30

L
M
M

D
L

26

Mars

22
23
24
25
26
27

M
J
V

D
L

M
M
J
V
S

V
S
D
L

S
D
L
M
M
J

M
J

M
M

L

12

17
18
19
20
21
22
23
24
25

Juges Reg
J
V

V
S
D

10
11

M
M

13
14
15
16

7

M

S
D
L
M

28
29
30Shibu

2
3
4
5

26
27

Stage Nat AKBD
V

J

21

8

13
14

M
10

M

15

4

S
D
L

M
J

J
V

Stage Nat AKBD

Yudansha

5
6 D

L
M
M

J

Enfants Reg KSR

12

6
7
8

1
2
3
4
5ERCA-Haut niv.

10

Grades Nat

D
L
M
M
J
V
S7

8

1
2
3
4
5
6

Grades Nat

Stage Reg

Monitorat KSR
Monitorat KSR

21
22
23

15
16
17
18
19
20

9 9
D

M
M
J

L

L

V

Grades FKSR
Grades 1D et 2D

Stage Nat AKBD

Monitorat KSR

10
11
12

M
M
J
V

28
29

30

MAJ 30/07/2024

S

16
17
18

Stage Nat AKBD

D
L
M
M

L
M
M

Monitorat KSR

L
M

13
14

S
D

Yudansha
S

J

D
L

S
D
L

27
28
29

30
31 S

M
J
V

V

S
13
14

V

Keiko SUGINO
Keiko SUGINO

26

19
20
21

J

D

J

15

26
27

23
24

22

M
M

24
25 D

S

25

V

11

#Orange Restricted


